
VOICE WORK 

 

Εισαγωγικό βίντεο: 1 λεπτό 

 

Μάθημα 1: Τεχνικές και ασκήσεις αναπνοής. 

Συνολική διάρκεια: 1 διδακτική ώρα: 50 λεπτά 

Βίντεο: 15 λεπτά 

Ασκήσεις: 35 λεπτά 

 

Μάθημα 2: Προθέρμανση. 

Συνολική διάρκεια: Προθέρμανση: 35 λεπτά 

Βίντεο: 10 λεπτά 

Ασκήσεις: 25 λεπτά 

 

Μάθημα 3: Φωνητική εξάσκηση - τεχνικές και μητρώα / υφολογική 

επίγνωση. 

Συνολική διάρκεια: 95 λεπτά 

Βίντεο: 35 λεπτά 

Ασκήσεις: Βίντεο: 1,5 λεπτά: 60 

 

Μάθημα 4: Τεχνική μικροφώνου 

Συνολική διάρκεια: 27 λεπτά 

Βίντεο: 12 λεπτά 

Ασκήσεις: 1: 15 λεπτά 

 

 

Μάθημα 5: Προετοιμασία της παράστασης / Φωνητική υγειονομική 

περίθαλψη / Διαχείριση της σκηνής. 

Συνολική διάρκεια: 30 λεπτά 

Βίντεο: 15 λεπτά 

Ασκήσεις: 15 λεπτά 

 

 
 


